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Att ha barn med vid avlivning
av ett sallskapsdjur

| artikeln redovisas resultatet fran
en kvalitativ studie om hur anstallda
vid veterinarkliniker beméter barn
som deltar vid avlivning av ett sall-
skapsdjur. Studien visar att barn
utan problem kan delta vid en av-
livning forutsatt att de har stéd av
nagon vuxen och ar val informerade
om vad som kommer att handa. Fa
barn brukar dock delta, vilket pre-
senteras mojliga skal till. Forfattaren
staller sig ocksa kritisk till anvan-
dandet av sprakbruket att djuret

ska fa “somna in” d& mindre barn
deltar.
BAKGRUND

En tredjedel av alla hushall i Sverige har
sillskapsdjur (10) vilket innebir att
ménga barn har sillskapsdjur som de
utvecklar starka band dll (7). Fér minga
barn ir forlusten av ett djur den forsta
signifikanta forlusten som de upplever
(7). Det stod de fir av vuxna paverkar
hur de hanterar sorgeprocessen (9, 14). I
ménga fall behover djuret avlivas och det
dar d& viktigt att barnet ges tydlig och
fullstindig information pa ett aldersade-
kvat sitt om avlivningsproceduren, for
att de direfter ska kunna ta beslut om de
vill delta eller inte (7). I de fall barn deltar
vid en avlivning med en bra forberedelse
och stod frin vuxna kan det innebira
ett vikeige dillfille for barnet atc lira
sig hantera dod och forluster (2, 9, 14).
Det kan iven vara littare for barnet att
acceptera att djuret détt och att hantera
sorgen da de sjilva deltagit och dirmed
inte behover fantisera om hur det gétt
dll (11). Ménga forildrar har dock en
begrinsad erfarenhet av hur en avlivning
gér tll och vet dirfor inte heller hur de

o
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| de fall barn deltar vid en avlivning med en bra férberedelse och stéd fran vuxna kan det
innebéra ett viktigt tillfalle for barnet att léra sig hantera déd och férluster.

ska forbereda barnet pd bista sitt och i
vilken utstrickning barnet bér vara del-
aktig.

For anstillda vid veterinirkliniker ir
avlivning av djur ndgot som de har bide
utbildning f6r och praktisk erfarenhet av.
Det borde dirfor vara rimligt att veteri-
nirkliniken kan vara ett st6d nir ett djur
i en barnfamilj ska avlivas. Barns per-
spektiv inom detta forskningsomrade ir
timligen outforskat (7) men studier pd
vuxna djurigare har visat att det bemd-
tande och stéd som veteriniren ger bide
infor, under och efter en avlivning har
potential att péverka djurigarens sorge-

process (4, 8). Flera studier har visat pa
vikten av att gora djurigaren delakrig
och lata denne nirvara vid avlivningen
(1, 8) samt att personalens bemé&tande
har betydelse for djurigarens upplevelse
av avlivningen (3, 8). Flera forskare
lyfter fram att djurigares frvintningar
pa veterindrer giller mer 4n bara djurets
omvérdnad. I samband med ett djurs
dod innebir det bland annat att kunna
méta djuridgarens kinslor av sorg (3, 5,
6). Detta stiller krav pd firdigheter som
de flesta veterinirer och anstillda vid
veterinirkliniker inte har ndgon formell
kunskap eller trining inom (6, 8).
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» STUDIENS SYFTE

Syftet med studien var att undersoka
hur anstillda vid veterinirkliniker
beméter barn som deltar vid en avliv-
ning. Genom studien ville jag undersoka
vilken erfarenhet intervjupersonerna
hade av barns medverkan vid avlivningar,
hur ett barn forbereds da ett djur avlivas
beroende pé barnets alder samt om det
fanns kunskap om vad som ir vikeige i
motet med barn i sorg. Studien omfattar
barn mellan tre och tio ar d4 barn i denna
alder inte har ett utvecklat abstrakt tin-
kande och inte kan forstd déden pa ett
mer vuxet sitt. Detta stiller dirmed krav
pd en kommunikation som behéver
anpassas till ett barns dlder och mognad
(9, 14). Studien omfattade planerade av-
livningar som sker pé en veterinirklinik.

METOD

Datainsamlingen i denna studie om-
fattar sex kvalitativa intervjuer med tre
veterindrer, tvd djursjukskétare och en
djurvirdare som arbetar pd sex olika
veterinirkliniker. Fem av klinikerna lig-
ger i Storstockholmsomridet och en kli-
nik pd en mindre ort i Svealand. Inter-
vjuerna har kompletterats med uppgifter
via de aktuella veterinirklinikernas hem-
sidor samt mail och telefonkontakter
med SLU.

Urvalet av respondenter skedde genom
ett bekvimlighetsurval. Detta urval kan
mojligen innebira att de som deltog i
studien var mer intresserade av imnet
och att svaren dirfor skulle blivit annor-
lunda om urvalet var slumpmissigt. Stu-
dien genomférdes som c-uppsats inom
ramen fér min examen till beteende-
vetare vid Stockholms Universitet viren

2015.

SAMMANFATTNING AV STUDIENS
RESULTAT

Resultatet visar att intervjupersonernas
erfarenhet ir att det 4r oproblematiskt
att ha med barn vid en avlivning da de
hanterar situationen mycket bra. Detta
forutsatte att barn hade st6d frin en
vuxen och var inférstddda med vad som
skulle hinda. Férdelar som responden-
terna sig med att barn deltog var att de
inte behdver skapa egna bilder eller fan-
tasier av hur en avlivning gir till och ser
att det dr smirtfricc for djuret. Négra
belyste att det dven kan vara en viktig
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lirdom i att vara djurigare och viktigt
att f3 ta avsked av djuret.

Dock visar resultatet att det inte var
sirskilt férekommande att barn deltog.
Detta antog intervjupersonerna berodde
p4 att ménga forildrar har en okunskap
kring hur en avlivning gr tll och ir
osikra pd om det ir limpligt att barnet
deltar. Flera antog dven att forildrarna
kunde ha svart att prata om och hantera
dad och sorg tillsammans med sina barn.
I de fall d4 avlivningen gillde ett mindre
djur som var barnets deltog fler barn in
da det gillde exempelvis en hund eller
en katt som i storre grad 4r familjens djur.

Det var bara en av klinikerna som
uttalat rekommenderar barn att delta
vid avlivning d& deras erfarenhet var att
det var bra f6r barnet och dess sorgebe-
arbetning. P4 denna klinik medverkade
barn i stdrre grad vid avlivningar. P& de
ovriga klinikerna var barn vilkomna
men det fanns ingen uttalad policy att
rekommendera barn att delta.

Resultatet frin studien visar att samt-
liga respondenter gor sitt bista for att
avlivningen ska bli en bra upplevelse for
barnet. Forildrarna har fitt information
om avlivningsprocessen antingen via
telefon eller i samband med etc radgi-
vande besdk. Det var ingen som hade
nigon skriftlig information riktad till
barn. I samband med avlivningen be-
skrev samtliga respondenter noga for
deltagande barn vad som skulle hinda.
Négra av respondenterna uttryckee dock
en svirighet att ibland méta barns frigor
eller reaktioner i samband med avlivning
och att veta pd vilken niva de skulle prata
med barnet. Detta berodde 4ven pd en
osikerhet i vad forildrarna férvintade
sig att de skulle siga.

Det sprékbruk som verkar vara veder-
taget for att beskriva att djuret skulle dé
var att det skulle somna in”. T samband
med att barn deltog fanns en viss med-
vetenhet bland veterinirerna att detta
begrepp skulle anvindas forsiktigt med
barn for att det inte skulle rida nigon
tvekan om vad som skulle hinda. Resul-
tatet av studien visar att ingen av respon-
denterna fitt ndgon kunskap om barn i
sorg via sin utbildning. Det verkar fin-
nas en avsaknad kring kunskap om barn
och deras utvecklingsnivier di utbild-
ningarna till veterinir och djursjuksko-
tare inte alls omfattar barnperspektivet
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och viktiga aspekter i bemétandet di
barn deltar vid en avlivning. Respon-
denterna hade genom erfarenhet och
utbyte med kolleger utvecklat egna sitt i
hur de bemétte barn som deltog. Det
gavs utryck for att det finns ett allmint
behov av att utbildningarna i stérre grad
omfattar mer kunskap och trining i
kommunikation och samspel med djur-
dgaren.

REFLEKTIONER

Sammantaget visar studien att barnper-
spektivet verkar vara relativt osynligt pa
klinikerna och inom utbildningen for
veterinidrer och djursjukskétare. Det
innebir att det finns en méjlighet for
kliniker att utdka sin kundvard till att
omfatta barnets perspektiv i samband
med en avlivning. Fér minga forildrar
borde detta vara vilkommet d& méinga
inte har kunskap om hur en avlivning
gér dll eller vet hur man ska férbereda
barnet. Det borde iven vara virdefullt
for personal vid veterinirkliniker att ha
en viss kunskap kring barns utvecklings-
nivder och tankemissiga mognad i sam-
band med diskussioner om djuret i
allminhet, men i synnerhet d& barnet
befinner sig i sorg i samband med att
djuret har dott eller avlivats.

Utifran studiens resultat vill jag reflek-
tera kring ndgra aspekter: vilket sprik-
bruk som ir limpligt att anvinda d&
barn deltar vid en avlivning, méjliga skil
till ate fi barn deltar vid en avlivning
samt pa vilka sitt veterinirkliniker kan
utdka och stirka barnperspektivet vid
avlivningar.

Problematiskt sprakbruk

Ska vi siga till barnet att djuret ska
somna in eller vigar vi siga som det fak-
tiskt dr, att det ska d6? Detta dr en
central friga jag stiller mig efter denna
studie.

Ordet déd och att djuret ska do
anvinds i vildigt liten utstrickning,
istillet beskrivs en avlivning som att
djuret ska "sova” eller “somna in” bédde
muntligt men 4ven pd klinikernas hem-
sidor. Att prata om att ett djur somnar
in dr begripligt d& djuret vid en avliv-
ning fir en 6verdos med sémnmedel.
Detta blir dock ett problem d4 barn som
ir under tio ir inte har utvecklat sin
formaga att tinka abstrakt och dirmed
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har en svérighet att forstd den typen av
omskrivningar (14). Fér barnet betyder
begreppet “sova” just att sova. Om det
anvinds i samband med en avlivning
kan barnet bérja koppla ihop sova
med dod vilken kan skapa férvirring
och oro infér att sova eller att andra ska
sova. Ju fler ginger de vuxna anvinder
ordet ’d6” utan omskrivningar desto
mer bekvimt kommer barnet att upp-
leva situationen. Vuxna kan gora déden
begriplig genom att exempelvis siga "nu
har hjirtat slutat sld”, ”nu lever inte dju-
ret lingre” eller "nu har djuret dott” (14).

Foraldrar behover tydliga rad
Resultatet av studien visar att det inte ir
s vanligt att barn deltar vid avlivningar.
Det verkar som att minga forildrar ir
villrddiga om barn ska vara med och
vinder sig tll kliniken for att fi en
rekommendation. Flera forildrar verkar
inte heller ha forsttt att det ens var moj-
ligt att barn kunde f6lja med. Har vete-
rindrkliniker en roll i att stédja forild-
rarna att inkludera sina barn i samband
med avlivning?

En av intervjupersonerna utryckte
tydligt att deras klinik rekommenderade
djurigarna att ta med sig barnen da det
var nigot som lig inom klinikens 6ver-
tygelse och erfarenhet sedan 30 4r. P3
den kliniken deltog barn i avsevirt stérre
utstrickning dn pa de andra klinikerna
som inte aktivt rekommenderade barn
att delta. Det kan tolkas som att veteri-
niren ses som en auktoritet och att det
ir viktigt for fordldern act fi ect god-
kinnande huruvida barnet ska medverka
di de sjilva saknar kunskap. De 6vriga
intervjupersonerna uttryckte att barn
var vilkomna men menade att det miste
forildrarna sjilva ta beslut om. Méjligen
kan bristen p4 kunskap om att det finns
fordelar for barnet att delta paverka att
de inte viljer att mer aktivt rekommen-
dera barn att delta. Att inte barnperspek-
tivet finns med pd hemsidorna i texten
om avlivning skickar sikerligen iven
signaler om att barn inte férvintas delta
i detta sammanhang.

Som utgdngspunkt méste det vara for-
dldrarna som ansvarar for att barnets
perspektiv tillgodoses i samband med en
avlivning. Diremot #r det rimligt att
utgd frén att anstillda vid veterindrklini-
ker har storre kunskap och erfarenhet av

Det verkar finnas en avsaknad av kunskap om barn och deras utvecklingsnivaer da utbild-
ningarna till veterindr och djursjukskétare inte alls omfattar barnperspektivet.

en avlivning och av hur barn kan uppleva
det 4n de flesta forildrar. Dirfor anser
jag att veterindrkliniker borde kunna
bistd med kunskap och stod i storre
utstrickning 4n de i dag gor, for att for-
bereda barn pd ett dnnu bittre sitt.

Mdjliga satt att utoka barn-
perspektivet

For att skapa en s& bra upplevelse som
mojligt utifrén barnets perspektiv kan
veterinirkliniker med négra enkla medel
utdka sitt stod till barn som deltar i sam-
band med en avlivning.

Idag finns inte barnperspektivet med
alls pd klinikernas hemsidor vilket kan
forstirka forildrars tveksamhet om att
barn bor delta. En enstaka rad dir det
framg3r att barn 4r vilkomna skulle dir-
for kunna ha et stort symbolvirde. Kli-
nikerna skulle dven kunna ha en skriftlig
information, exempelvis en nedladd-
ningsbar pdf-fil, som pa ett enkelt sitt
beskrev och majligen illustrerade hur en
avlivning gir dill, vad forildrarna bor
tinka pd och hur de kan forbereda bar-

net. P4 detta sitt skulle forildrarna fi ett

redskap att kunna forbereda barnen pd »

SVENSK VETERINARTIDNING

NUMMER 7 . 2015

35

ILLUSTRATION: MATS MoLiD



» ctt bittre sitt dn att de sjilva ska forsska

forklara vad som ska hinda. Denna
information kan de di ldsa och visa for
barnet som ges mojlighet att stilla fra-
gor. Den informationen kan iven

anvindas i de fall di barnet inte ‘7!

vill delta vid avlivningen.

I all kommunikation,
skriftlig som muntlig, 4r det viktigt
att anvinda ett sprikbruk som 4r begrip-
ligt f6r barn under tio 4r, dvs att djuret
inte ska “somna in” utan faktiskt d6. D3
ménga djurigare ir i chock i samband
med att ett djur ska d6 borde denna typ
av skriftlig information vara virdefull

savil

for djurigare oavsett &lder. I samband
med rddgivning per telefon kan kliniken
aktivt friga om det finns barn i familjen
och beskriva klinikens erfarenheter d3
barn deltar. I de fall d4 man vet att barn
ska folja med kan dlder och antal anteck-
nas vilket méjliggor for de anstillda att
forbereda sig. I samband med telefon-
samtal kan personalen dven hinvisa till
information som finns pd hemsidan eller
i annan form. De skulle dven kunna
uppmana till att barnet girna fir ta med
sig en teckning eller ndgot annat minne
som den vill att djuret ska fi ta med sig,
vilket kan vara virdefullt f6r barnets
sorgebearbetning. Utifrdn veterinirklini-
kens perspektiv skulle det kunna inne-
bira ett storre kunditagande for barn-
familjsgruppen vilket enbart borde tolkas
av kunderna som en god kundvérd.
Detta skulle dven ligga i linje med den
forskning som visar att bemétandet
vid avlivning 4r viktigt och att alle fler
kliniker i USA utdkar sitt engagemang
kring bemétandet av djurigaren i sorg

(12, 13).

AVSLUTANDE KOMMENTAR

Jag har egen erfarenhet av att det sitt
som vuxna bemdter barn i sorg pa, har
en stor betydelse for hur sorgen bearbe-
tas. Under mina tio forsta &r var jag med

MER INFORMATION

Den som ar intresserad att ldsa den
kompletta c-uppsatsen eller veta
mer om boken “Far hundar korvar
i himlen?” ar valkommen att kon-
takta forfattaren via e-post:
sara.galligreen@gmail.com
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| all kommunikation &ar det viktigt att
anvénda ett sprakbruk som &r begripligt
fér barn under tio ar, dvs att djuret inte
ska “somna in” utan faktiskt do.

om flera dodsfall och forluster som om-
fattade djur och nira anhériga dir jag
bemdttes frimst med tystnad och fi
forklaringar. Utifrdn mina erfarenheter
anser jag att vuxna har en viktig roll i att
véga prata om dod och sorg med barn.

Inspiration dll att genomféra denna
studie fir jag tacka min dotter for. Nir
hon var fem 4r behévde vi avliva famil-
jens 14-ariga hund Musse. Fér min dot-
ter var Musse en familjemedlem som
funnits hela hennes liv. Hennes tankar
och funderingar var minga. Vi gjorde
henne delaktig och lit henne vara med
under avlivningen, p& begravningen och
i de beslut vi tog. Ju mer vi pratade desto
bittre hanterade hon den svira situa-
tionen. Jag valde dirfor ate skriva en bok
utifrin barnets perspektiv di ete sill-
skapsdjur ska avlivas "Fir hundar korvar
i himlen?”. En forhoppning ir att boken
ska vara en hjilp for forildrar att forbe-
reda och gora barn delaktiga nir ett sill-
skapsdjur ska avlivas. Veterinirkliniker
har képt in boken till forsiljning till sina
kunder eller som kundvard. P4 detta vis
bidrar méjligen dven jag till den utveck-
ling jag dnskar se.

Jag ser mycket fram emot att folja hur
veterindrernas roll kring barns medver-
kan vid avlivning utvecklas och i vilken
form dessa imnen kommer att diskute-
ras inom utbildningarna. Det borde
dven vara virdefullt med vidare studier
om barns deltagande vid en avlivning
for att £ kunskap om barnets perspektiv
och vad som skulle kunna utvecklas.
En annan intressant studie skulle kunna
omfatta hur forildrar pratar med sina
barn nir sillskapsdjur blir sjuka och
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gamla och hur de da hjilper barnen att
hantera eventuella avlivningar, déd och
sorg.
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